
Jídelníček na 18.11.2024 - Pondělí 

Polévka 

Polévka zeleninová s jáhlami [1, 7, 9] (1, 7, 9, 10) 

Oběd1 

čevabčiči s hořčicí a cibulí (mletá směs masa, pap [1, 10] , brambory maštěné 

máslem [7] zeleninový salát 

Oběd2 

čínská pánev z kuř.masa [6, 9] rýže dušená, zeleninový salát 

 

Jídelníček na 19.11.2024 - Úterý 

Polévka 

Polévka čočková se zeleninou [7, 9] (1, 3, 7, 9) 

Oběd1 

dukátové buchtičky s krémem [1, 3, 7] ovoce 

Oběd2 

zapečené brambory s brokolicí a nivou [7] obloha -paprika, okurka, ovoce 

 

Jídelníček na 20.11.2024 - Středa 

Polévka 

Polévka hovězí s tarhoňou [1, 7, 9] (1, 3, 7, 9) 

Oběd1 

hov.svíčková s brusinkami (kořen.zelenina, smet [1, 7, 9] , houskové knedlíky [1, 3, 7] , banán, 

mléko bio [7]  

 

Jídelníček na 21.11.2024 - Čtvrtek 

Polévka 

Polévka kulajda [1, 3, 7] (1, 3, 4, 7, 10) 

Oběd1 

rybí filé zapečené se sýrem [4, 7] , brambory šťouchané [7] , salát z čínského zelí [7, 10]  

Oběd2 

fazolový guláš s vepř.masem [1] , chléb pšenično-žitný [1] , salát z čínského zelí [7, 10]  

 

Jídelníček na 22.11.2024 - Pátek 

Polévka 

Polévka kmínová s pohankou a vejcem [3, 7, 9] (1, 3, 7, 9) 

Oběd1 

vepřový perkelt (rajský protlak) [1] , rýže dušená, mléčný výrobek [7]  

) 

Oběd2 

lasagně s mletým masem a zeleninou [1, 3, 7] , mléčný výrobek [7]  

 


