
pondělí 14.09.2026
Polévka
Polévka gulášová BL (1,  7)
Oběd 1
Krupičná kaše [1,  7] ovocný salát, banán, ovocný salát, čaj s citronem, voda (1,  7)
Oběd 2
Kuřecí maso na žampionech [1] rýže dušená, banán, ovocný salát, čaj s citronem, voda (1)
Oběd D
Kuřecí maso na žampionech BL, rýže dušená, banán, ovocný salát, čaj s citronem, voda

úterý 15.09.2026
Polévka
Polévka s játrovou rýží [1,  3,  7,  9] (1,  3,  7,  9)
Oběd 1
Sekaná pečeně (směs mletého masa) [1,  3,  7] , brambory maštěné máslem [7] salát z čínského zelí s quinoou, čaj 
hruškový, voda (1,  3,  7,  9)
Oběd 2
Zapečené brambory s brokolicí a nivou BL [7] salát z čínského zelí s quinoou, čaj hruškový, voda (1,  3,  7,  9)
Polévka
Polévka s játrovou rýží BL [3,  7,  9] (3,  7,  9)
Oběd D
Zapečené brambory s brokolicí a nivou BL [7] salát z čínského zelí s quinoou, čaj hruškový, voda (3,  7,  9)

středa 16.09.2026
Polévka
Polévka zeleninová s jáhlami BL [7,  9] (1,  7,  9,  10)
Oběd 1
Kuřecí nudličky s kari a smetanou [1,  7,  10] , těstoviny [1] ovoce, čaj pomerančový, voda (1,  7,  9,  10)
Oběd 2
Hovězí v kapustě [1] brambory, ovoce, čaj pomerančový, voda (1,  7,  9)
Oběd D
Hovězí v kapustě BL, brambory, ovoce, čaj pomerančový, voda (7,  9)

čtvrtek 17.09.2026
Polévka
Polévka zelná [1,  7,  9] (1,  4,  7,  9,  12)
Oběd 1
Rybí filé pečené na másle BL [4,  7,  9] , bramborovo-hráškové pyré s kapií [7] , mrkvový salát s jablky [12] čaj třešňový, 
voda (1,  4,  7,  9,  12)
Oběd 2
Tagliatelle s červenou čočkou [1,  7,  9] , mrkvový salát s jablky [12] čaj třešňový, voda (1,  7,  9,  12)
Polévka
Polévka zelná BL [7,  9] (4,  7,  9,  12)
Oběd D
Rybí filé pečené na másle BL [4,  7,  9] , bramborovo-hráškové pyré s kapií [7] , mrkvový salát s jablky [12] čaj třešňový, 
voda (4,  7,  9,  12)

pátek 18.09.2026
Polévka
Polévka hrachová BL (1,  7,  9)
Oběd 1
Špagety bolognese (hov.maso, zelenina, rajčat.prot [1,  7,  9] , čaj ovocný, mléko bio [7] voda (1,  7,  9)
Oběd 2
Vepřové ražničí ( uzenina,cib.,pap.) [1,  6,  9,  10] , brambory, jogurtový dip [7] , čaj ovocný, mléko bio [7] voda (1,  7,  9)
Oběd D
Vepřové ražničí ( uzenina,cib.,pap.) BL [6,  10] , brambory, jogurtový dip [7] , čaj ovocný, mléko bio [7] voda (1,  6,  7,  9,  10)


