pondéli 14.09.2026

Polévka

Polévka gulasova BL ,

Obéd 1

Krupi¢na kase j, ; ovocny salat, banan, ovocny salat, ¢aj s citronem, voda , 5

Obéd 2

Kufeci maso na Zampionech ;4 ryZze dusena, banan, ovocny salat, ¢aj s citronem, voda
Obéd D

Kufeci maso na zampionech BL, ryze duSend, banan, ovocny salat, ¢aj s citronem, voda

utery 15.09.2026

Polévka

Polévka s jatrovou ryzi 1, 5 7 90,3 7 9

Obéd 1

Sekana pecené (smés mletého masa) ;, ; 5, brambory masténé maslem ; salat z Cinského zeli s quinoou, &aj
hruskovy, voda ¢, 3 7 9

Obéd 2

Zapecené brambory s brokolici a nivou BL j; salat z ¢inského zeli s quinoou, ¢aj hruSkovy, voda ¢, 5 7 4
Polévka

Polévka s jatrovou ryZi BL 5 7 5 3 7 9

Obéd D

Zapecené brambory s brokolici a nivou BL ; salat z ¢inského zeli s quinoou, ¢aj hruskovy, voda s 7, 4

stfeda 16.09.2026

Polévka

Polévka zeleninova s jahlami BL 7, g ¢, 7, 5, 10

Obéd 1

Kufeci nudlicky s kari a smetanou ,, ; 1, téstoviny ;; ovoce, ¢aj pomerancovy, voda ¢, 7 ¢ 1
Obéd 2

Hovézi v kapusté ;,; brambory, ovoce, ¢aj pomerancovy, voda (, 4

Obéd D

Hovézi v kapusté BL, brambory, ovoce, ¢aj pomerancovy, voda 4, o

ctvrtek 17.09.2026

Polévka

Polévka zelnd 11, 7 o ¢, 4 7,5 12

Obéd 1

Rybi filé peCené na masle BL , ; o, bramborovo-hraskové pyré s kapii ;;, mrkvovy salat s jablky ;,, Caj tfeSfovy,
voda ¢, 4 7,9 1

Obéd 2

Tagliatelle s Cervenou €ockou , 5, o, mrkvovy salat s jablky ,, Caj tfeShovy, voda ¢, 7, 4 12

Polévka

Polévka zelnd BL 7, g4, 7, 9, 12

Obéd D

Rybi filé pecené na masle BL , ; o, bramborovo-hraskové pyré s kapii ;;, mrkvovy salat s jablky ,;,; Caj tfeSfiovy,
voda ¢, 7, 9 12

patek 18.09.2026

Polévka

Polévka hrachova BL ;. ;

Obéd 1

Spagety bolognese (hov.maso, zelenina, rajéat.prot ,, , 5, ¢aj ovocny, mléko bio , voda ; 5 5

Obéd 2

Veprové raznici ( uzenina,cib.,pap.) . s s 1, Brambory, jogurtovy dip ;, ¢aj ovocny, mléko bio ;; voda (, ; o
Obéd D

Veprové raznici (uzenina,cib.,pap.) BL s 1o, brambory, jogurtovy dip ;;, ¢aj ovocny, mléko bio ;; voda 1,6 7, 5 10



