
JÍDELNÍ LÍSTEK
9.11.-13.11. 2026

PONDĚLÍ 9. 11. 2026
Polévka 
Polévka brokolicová BL (3,7,9)

Oběd 1
Krůtí plátek na jogurtu (1,7), bramborová kaše (7), ledový čaj bílý-mandarinka, voda
Oběd 2
Brambory s houbami a pórkem BL (7), zelný salát s mrkví a koprem, ledový čaj bílý-
mandarinka, voda

ÚTERÝ 10. 11. 2026
Polévka 
Polévka s celestýnskými nudlemi (1,3,7,9)

Oběd 1
Fazole po mexicku (klobása, paprika, rajče) (6), dalamánek (1,6,7), banán, čaj se sirupem, voda
Oběd 2
Tarhoňa s tuňákem a sušenými rajčaty (1,4,7,9), obloha - paprika, okurka, banán, čaj se sirupem, 
voda

STŘEDA 11. 11. 2026
Polévka 
Polévka zelná (1,7,9)

Oběd 1
Kuřecí cikánský závitek (1,3,6,7,10), rýže basmati, čaj ovocný, voda
Oběd 2
Hlíva na paprice (1,7,9), kuskus, salát z míchané zeleniny, čaj ovocný, voda

ČTVRTEK 12. 11. 2026
Polévka 
Polévka cibulová s bramborem BL (9)

Oběd 1
Špenát dušený (1,3,7), vejce vařené (3), brambory maštěné máslem (7), ovoce, mléko bio (7), čaj 
multivitamín, voda
Oběd 2
Kuřecí plátek na leču, těstoviny (1), ovoce, mléko bio (7), čaj multivitamín, voda

PÁTEK 13. 11. 2026
Polévka 
Polévka drůbková s bulgurem (1,7,9)

Oběd 1
Bratislavská vepřová kýta (kořenová zelenina, hráš) (1,7,9,10,12), vícezrnné knedlíky (1,3), 
mléčný výrobek (7), čaj s citronem, voda
Oběd 2
Květák s vejci BL (3), brambory maštěné máslem (7), rajče, mléčný výrobek (7), čaj s citronem, 
voda



