JIDELNI LISTEK
9.11.-13.11. 2026

PONDELI 9. 11. 2026

Polévka

Polévka brokolicova BL (3,7,9)

Obéd 1

Kriti platek na jogurtu (1,7), bramborova kase (7), ledovy ¢aj bily-mandarinka, voda
Obéd 2

Brambory s houbami a porkem BL (7), zelny salat s mrkvi a koprem, ledovy caj bily-
mandarinka, voda

UTERY 10. 11. 2026

Polévka

Polévka s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)

Obéd 1

Fazole po mexicku (klobasa, paprika, rajce) (6), dalamanek (1,6,7), banan, ¢aj se sirupem, voda
Obéd 2

Tarhoria s tuiakem a suSenymi rajCaty (1,4,7,9), obloha - paprika, okurka, banan, caj se sirupem,
voda

STREDA 11. 11. 2026

Polévka

Polévka zelna (1,7,9

Obéd 1

Kureci cikansky zavitek (1,3,6,7,10), ryZe basmati, ¢aj ovocny, voda

Obéd 2

Hliva na paprice (1,7,9), kuskus, salat z michané zeleniny, caj ovocny, voda

CTVRTEK 12. 11. 2026

Polévka

Polévka cibulova s bramborem BL (9)

Obéd 1

§penét duSeny (1,3,7), vejce varené (3), brambory masténé maslem (7), ovoce, mléko bio (7), ¢aj
multivitamin, voda

Obéd 2

Kufreci platek na leCu, téstoviny (1), ovoce, mléko bio (7), ¢aj multivitamin, voda

PATEK 13. 11. 2026

Polévka

Polévka driibkova s bulgurem (1,7,9)

Obéd 1

Bratislavska veprova kyta (kofenova zelenina, hras) (1,7,9,10,12), vicezrnné knedliky (1,3),
mlécny vyrobek (7), Caj s citronem, voda

Obéd 2

Kvétak s vejci BL (3), brambory masténé maslem (7), rajce, mlécny vyrobek (7), €aj s citronem,
voda




